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Soin complet pour

la peau, Paloe vera
est un véritable gel
de beauté. Il revitalise
et embellit tous les
épidermes, ternes,
desséchés, sensibles
ou a problémes.
parSophiePattier
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reme de soin, shampoing ou lotion,
nombre de cosmétiques actuels
contiennent de I'extrait daloe vera,
un grand cactus qui pousse dans le bassin
méditerranéen, en Afrique mais aussi sur
le continent américain. Trés concentré en
vitamines et minéraux, ¢'est un véritable
must pour le soin de la peau, a conserver dans
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L.a recelle maison @
MASQUE HYDRATATION INTENSE

« ALOE & CONCOMERE » AROMA-ZONE

« 5 g d’huile végétale de concombre
+ 6 g d’émulsifiant (Olivem 1000)
» 77 ml d’eau minérale

sa salle de bains ou dans son sac de sport en
raison de ses vertus apaisantes, cicatrisantes,
hydratantes, purifiantes et régénérantes.

* 4,8 mi de gel d’aloe vera bio
* 2.3 ml de complexe hydratant Aroma-Zone
« 35 gouttes de fragrance naturelle

* 0,1 g de nacre minérale

Qu’est-ce que c’est ? « 3 g de conservateur (Leucidal)

Vénéré comme la « plante de I'immortalité »,

sa pulpe était utilisée par les Grecs pour soigner
les affections de la peau et employée comme gel
adoucissant par les Indiens des Caraibes. Son jus
s'obtient a partir de la pression 2 froid des feuilles.
Riche en sucres, en vitamines et en minéraux,

ses atouts cosmétiques sont multiples. Excellent
hydratant, le gel d’aloe vera permet de compenser
les pertes en eau de I'épiderme. Nutritif, il apporte
ala peau les vitamines et oligoéléments essentiels
a sa santé. C'est aussi un cicatrisant qui stimule la
réparation de la peau, et un apaisant qui calme ses
inflammations tout en soulageant ses irritations.
Enfin, bien que trés pénétrant, le gel d’aloe vera

rg
gg (l)li{jlg‘ crée & la surface de la peau un film protecteur

Meélangez I'huile de concombre et I'émulsifiant
dans un bol (phase A). Versez I'eau minérale
dans un autre bol (phase B). Faites chauffer
chaque bol au bain-marie a 70 °C. Lorsqu'elles
sont a méme température, versez lentement
la phase B dans la phase A sans cesser
d’agiter vigoureusement environ 3 minutes.
Le mélange blanchit et s’Thomogénéise. Sans
cesser d'agiter, placez le bol pendant encore

3 minutes environ dans un fond d'eau froide,
afin d’accélérer le refroidissement et la prise
de I'émulsion. Ajoutez peu a peu le reste des
ingrédients en mélangeant bien entre chaque
ajout. Transférez la préparation dans un pot.

contre le vent, le sel, le soleil ou la pollution. Il est

aussi réputé pour retarder 'apparition des taches

Lait hydratant | sur les mains et le visage.
Sa texture legére fond [ g;g'::)mm
rh;‘é‘;fte‘ﬁﬁ‘t*;_ggrﬁ: 5 apaisantes et anti- Pourquoi c’est bien pour les sportives ?
= grice a de 'aloe vera, inflammatoires Bouclier contre les éléments extérieurs, il est
* chouchoutent

de I'huile d'amande
douce et un complexe
al'acide hyaluronigue.

les peaux irritées
et réactives. Sans
parfum, Créme fluide

parfait pour protéger le visage et les parties du
corps laissées a I'air libre pendant une séance

Lait confort corps Hydra 1 2 de sport outdoor. Attention, il ne dispense pas
BOgJ-: I6€ (2!23;??0. ?;mamg&f:gst‘ de lapplication d’une créme solaire de mars
’ a octobre. Apres le sport, il saura a merveille
traiter la peau afin de simplement I'hydrater et
oosrrﬁgglogy hiite la nourrir, mais aussi I'apaiser en cataplasme ou
Rt masque a poser aprés un coup de soleil, Laloe vera
4 soulage et cicatrise les petits bobos aprés le sport,
HYDRA tels que les irritations de frottement, les rougeurs
A4 GEL ALOE VERA 6% .
BODY répanateur et apaisant et les égratignures.
HNog Vera _
e Comment faut-il Putiliser ?
i W Le gel d’aloe vera peut étre appliqué pur sur la
u EEi peau, ou incorporé soit dans un produit prét
i e —— ggilcfggaxgnugj'taﬁ?&m al'emploi, soit dans un cosmétique fait maison.
Préparéepartirde  omwsseor ot soulager les sensations Toutes les peaux peuvent I'utiliser sans probléme
jus frais d'aloe vera W iy d'échauffement etles petits sur le visage comme sur le corps. Seules les peaux
dfﬁ;ﬂﬁ"ggft??gfm E;O,fi}mf;éugt?;?f e fines et sensibles préféreront appliquer mélangé
consarvatel natirols; (150 mi), Fleurance Nature. a quelques gouttes d’huile végétale, car le gel pur
la formule est adaptée tiraille un peu. Pour une conservation optimale,
2 ”g:{ﬁ;;ﬁg‘ggg“e- gtﬂgmlz mgabgﬁe d'aéoe vera bio le gel daloe vera, se stocke au réfrigérateur
bio, 6,90 € (100 ml), parfurr: ) eut:elhisse Ig's(igvrgl;'gc?uc-’cis comme un p roduit frais ; il esta utiliser de
Aroma-Zone, et souples. Baume & lévres Classic, préférence dans les 6 mois aprés ouverture.

295€(4,59), Lavera.
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Acorelle : www.acorellecom

Adidas : wwwadidas.fr

Anita: www.anita.com

Aroma-Zone : Ww\W.aroma-zone.con
Banana Moon : ww\w.bananamoon.com
Bike'0 : wyww.bikeo-fitness.com

Billabong : wwwbillabong.com

Biotherm 1 www biotherm fr

Boden: wwwbodenfr

Bollé : i bolle-europefr

Boohoo : wyww.boohoo.com

Brazilian Bikini : v brazilianbikinishop.com
Canobio : vwvwcanobiofr

Cébé: v cebacom

Cetus Biarritz : wyoweetusharritzcom
Charlott’ Lingerie : vvv.charlott-lingeriecom
Compex: wwwoarmpex.info/fr
Cosmecology :

erinstituts dépositaires Guinot ou Mary Cohr.
Courréges : vw.CouUrMeges.com

Dakine : wwwdakinecom

DEHA : wywwshopdehaty

Domyos : www.domyos.fr

EQ Love : vwwweg-lovefr

Etam : vovwetam fr

Fleurance Nature ; vwww.fleurancenaturefr
Freya: 0810105240

Gémo :www.gemofr

Globber: vvww.globberinfo

Guerlain: guerlaincom

Guinot: wwwguinotcom

HE&M @ wwwhmicom

Huit: €299 227650

John Master Organics : vwwwjohnmasters.fr
Kérastase @ v kerastasefr

Kiwi Saint-Tropez : wwwkivifr

Lacoste : v lacostecom

Lancaster : v w.lancaster-beautycom
Lavera: v laverafr

Ma p'tite culotte : vy maptiteculottecom
Marionnaud : vvow marionnaud fr
Monshowroom : v, monshowrcom.com
N4 vvew 471 com
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New Yorker : vwww.riewyorkerde
Numxe : vwvew frnuxe.com

O’Neill : wwwoneillcom

Oxbow : v\ww.oxbowshop.com
Oysho ! vwvwoysholfr

Pain de sucre : vy paindesucre com
Pamela de Beaumane:

www pameladebesumanecom
Parashop : www parashop.com
Passionata : v frpassionata.com
Patagonia: www.patagonia.com
Picture Organic Clothing :

www picture-organic-clothing.com
Pimkie: www pimkie fr
Planetfitness: v planet-fitness.fr
Princesse K vowwkiwifr
Princesse Tam Tam : www princessetamtamcom
Pronails : www.pronails.fr

Protest : www.protest eu

Red Bull : vewwredbull.com

Rouge Gorge | www.rougegorge.com
Roxy = wwwroxyfr

Sarenza: vwww.sarenza.com

Schwarzkopf : www.schwarzkopf fr
Seafolly : wwwseafollycom

Silk'n Silhouette : Darty, Boulanger, La Redoute
Skechers : v frskechers.com
Slendertone : v slendertone.com
Soraya: wwwnalllotsoraya.com

Spartoo : vwvw.spartao.com

Stottpilate: planet-fitness.fr

Tanita: wwwetanitafr

Tati s wwwitatifr

Technogym : wyw.technogym.com
TomTom : wwwsports.tomtomcom
Tribord : vowwetribord tm fr

Undiz : vwww.undizcom

Veet Spawax : wwwvest fr

Victoria’s Secret: wwwvictoriassecret.com
Volcom : wwwyvolcom fr

Waterform : wywwaterform-shop.com
Weleda: wwwweledafr

Zara: wwwzaracom
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