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Cosmétiques home-made : des soins coup

d’éclat

3 commentaires

Aroma-zone (la boutique parisienne 100 % naturelle, spécialisée dans les ateliers
cosméto*) et Sophie Macheteau (auteure de livres de recettes de beauté
naturelles**) ont concocté spécialement pour nous des recettes faciles et pas

chéres, qui donnent le teint frais, parfait.

On transforme sa salle de bains en cuisine quelques minutes et le tour est joué.

Mode d’emploi.

* Ateliers au 1, rue de l'arbaléte, Paris (5éme arrondissement).

Réservations au : 04 73 34 37 88

** Recette du dossier extraite de "Carotte" aux éditions Vigot

Dossier réalisé par Juliette Vergnaud

Voter pour ce dossier :
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(3 commentaires)

Connectez-vous en cliquant ici pour laisser un commentaire avec votre pseudo.

Si vous n’étes pas identifié, votre commentaire apparaitra en ANONYME.

Saisissez votre texte ici

Anonyme | Le 29 Décembre 2010 & 00h39

'] | Commentaires sans intérét avec des arguments sans fondement. Mais dossier

trés intéressant !!!

Anonyme | Le 27 Décembre 2010 & 13h06

signaler un abus

| 1 |' Méme s'il ne faut que quelques gouttes d'élixir, il faut acheter la bouteille
entiere x 10 ingrédients, on ne voit pas l'intérét, c'est n'importe quoi... Qu'ils
nous vendent des produits cosmétiques bios de qualité tout préparés sur
internet, et que l'on soit bien informés sur ces produits, c'est cela qui nous

intéresse

Anonyme | Le 23 Décembre 2010 & 16h50

signaler un abus

I'1' | | mais oui bien sar ! C'est vrai que javais un petit reste d'hydrolat de carotte
dans le frigo et qu'un peu d'urucum dans le fond d'un tiroir, je ne savais pas
qu'en faire ! Non mais franchement, autant I'idée des cosmétiques maison
m'avait paru excellente autant la liste d'ingrédients réveille mon cynisme !
Pourquoi ne pas nous envoyer chercher le dernier dodo la prochaine fois ?

signaler un abus
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17h16 - Discrimination dans la police : plus qu'un «

simple combat personnel »
1 commentaire

16h24 - Un carrosse pour le Prince William et Kate

Middleton

1 commentaire

16h18 - Florence Foresti reporte plusieurs dates de

sa tournée

16h17 - Le médecin de Michael Jackson en difficulté

devant la cour
4 commentaires

15h22 - Fadela Amara renoue avec les affaires

sociales
6 commentaires

15h22 - Nicolas Sarkozy appelle ses ministres a plus

de discipline

6 commentaires

15h14 - George Clooney dans la peau du « Monstre

de Florence » ?

1 commentaire

14h48 - Tennis : Amélie Mauresmo, co-directrice de

I'Open de Paris

13h45 - Concours A vos toques : place a I'ingrédient

mystere !

12h14 - 5 bonnes raisons d’aller voir « Somewhere »

7 commentaires
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Cosmeétiques home-made : des soins coup
d’éclat

3 commentaires

Soin bonne mine a l'abricot

Colt: 7 €.
Difficulté : débutant
Temps de réalisation : 7 minutes
Durée de conservation : 3 mois
Matériel nécessaire : un mini fouet, une
balance de précision
Ingrédients pour 100 ml :
Macérat huileux de carotte BIO : 15 grammes
Cire émulsifiante n°3 : 6 grammes
Eau de fruit de citron BIO : 76 grammes
Extrait aromatique d’abricot : 61 gouttes
Coenzyme Q10 : 42 gouttes
Conservateur Cosgard : 20 gouttes
Préparation :
. 1) Transférez le macérat de carotte et la cire
émulsifiante dans un bol.
2) Dans un autre bol, transférez I'eau de
citron.
3) Faites chauffer séparément au bain-marie
les deux phases.
4) Lorsque la cire est totalement fondue et que I'eau commence a frémir, sortez les bols
du bain-marie puis versez lentement I'eau de citron dans le mélange huileux sans
cesser d'agiter vigoureusement au mini-fouet pendant environ 3 minutes. Le mélange
blanchit et s'homogénéise.
5) Sans cesser d'agiter, mettez le bol dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le
refroidissement et la prise de I'émulsion pendant encore 3 minutes.
6) Ajoutez enfin le reste des ingrédients en mélangeant bien entre chaque ajout.
7) Transférez la préparation dans votre flacon.
Utilisation :
Ce soin agit pour nourrir, hydrater et raffermir la peau et lui redonner de I'éclat.

Elixir anti-age régénérant

11213 |4

SOMMAIRE DU DOSSIER

= Soin bonne mine a I'abricot

= Elixir anti-age régénérant

= Soin contour des yeux roll-on anti-age
= Masque révélateur d’éclat

Voter pour ce dossier : b KB (o)}

REAGISSEZ !

Connectez-vous en cliquant ici pour laisser un commentaire avec votre pseudo.
Si vous n’étes pas identifié, votre commentaire apparaitra en ANONYME.

(3 commentaires)

Saisissez votre texte ici

Anonyme | Le 29 Décembre 2010 & 00h39
Commentaires sans intérét avec des arguments sans fondement. Mais dossier
trés intéressant !!

signaler un abus

Anonyme | Le 27 Décembre 2010 & 13h06
Méme s'il ne faut que quelques gouttes d'élixir, il faut acheter la bouteille
entiére x 10 ingrédients, on ne voit pas l'intérét, c'est n'importe quoi... Qu'ils
nous vendent des produits cosmétiques bios de qualité tout préparés sur
internet, et que l'on soit bien informés sur ces produits, c'est cela qui nous
intéresse

signaler un abus

Anonyme | Le 23 Décembre 2010 a 16h50

mais oui bien str ! C'est vrai que j'avais un petit reste d'hydrolat de carotte
dans le frigo et qu'un peu d'urucum dans le fond d'un tiroir, je ne savais pas
qu'en faire ! Non mais franchement, autant l'idée des cosmétiques maison
m'avait paru excellente autant la liste d'ingrédients réveille mon cynisme !
Pourraioi ne nas nouis envover chercher le dernier dodo la nrochaine fois ?
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PLUS DE BEAUTE

Cosmétiques home-made : des soins coup
d’éclat

3 commentaires

Elixir anti-age régénérant

Colt : 7 €.

Difficulté : débutant

Temps de réalisation : 5 minutes

Durée de conservation : 3 mois

Matériel nécessaire : un mini fouet, une
éprouvette graduée de 10ml, un petit
entonnoir

Ingrédients pour 100 ml :

Huile végétale de figue de Barbarie Bio : 1,5
ml

Huile végétale d’'onagre Bio : 4,5 ml

Macérat huileux de figuier de Barbarie Bio : 9
ml

Huile essentielle de néroli : 2 gouttes

Huile essentielle de carotte : 1 goutte

Huile essentielle de santal albal : 2 gouttes
Vitamine E : 2 gouttes

Préparation :

1) Transférez le volume des huiles végétales

et du macérat de figuier de Barbarie dans un bol.

2) Ajoutez les huiles essentielles en mélangeant bien entre chaque ajout.

3) Ajoutez enfin la vitamine E puis mélangez.

4) Transférez la préparation dans votre flacon a I'aide du petit entonnoir si nécessaire.

Utilisation :

Cette huile s'applique comme soin anti-age de nuit ou de jour sur I'ensemble du visage
en massages jusqu'a pénétration compléte du produit. Terminez par de petits
tapotements énergiques exercés a l'aide du bout des doigts afin de tonifier la peau.

Soin bonne mine a I'abricot

SOMMAIRE DU DOSSIER

= Soin bonne mine a l'abricot

= Elixir anti-age régénérant

» Soin contour des yeux roll-on anti-age
= Masque révélateur d’éclat

Voter pour ce dossier :

REAGISSEZ !

Soin contour des yeux roll-on anti-
age
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(3 commentaires)

Connectez-vous en cliquant ici pour laisser un commentaire avec votre pseudo.
Si vous n’étes pas identifié¢, votre commentaire apparaitra en ANONYME.

> Coiffure

> Cheveux bouclés

> Cheveux longs

> Chignons

> Coiffures de mariage
> Coiffures tendances
> Coupe de cheveux

> Coupes au carré

> Coupes courtes

> Coupes dégradées

> Coupes tendances

> Magquillage de couleur
> Inés de la Fressange
> Michelle Obama
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Saisi votre texte ici

Anonyme | Le 29 Décembre 2010 & 00h39
l | I | Commentaires sans intérét avec des arguments sans fondement. Mais dossier

trés intéressant !!!

signaler un abus

Anonyme | Le 27 Décembre 2010 & 13h06
l | I | Méme s'il ne faut que quelques gouttes d'élixir, il faut acheter la bouteille
i . entiere x 10 ingrédients, on ne voit pas l'intérét, c'est nimporte quoi... Qu'ils
nous vendent des produits cosmétiques bios de qualité tout préparés sur
internet, et que I'on soit bien informés sur ces produits, c'est cela qui nous

intéresse

signaler un abus
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votre horoscope
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I Paris : plus d’aides pour les familles
monoparentales

Nice : une jeune femme bralée vive
par son ex-amant

17h16 - Discrimination dans la police : plus qu'un «
simple combat personnel »
1 commentaire

16h24 - Un carrosse pour le Prince William et Kate
Middleton
3 commentaires

16h18 - Florence Foresti reporte plusieurs dates de
sa tournée
1 commentaire

16h17 - Le médecin de Michael Jackson en difficulté
devant la cour
4 commentaires

15h22 - Fadela Amara renoue avec les affaires
sociales
8 commentaires

15h22 - Nicolas Sarkozy appelle ses ministres a plus
de discipline
6 commentaires

15h14 - George Clooney dans la peau du « Monstre
de Florence » ?
1 commentaire

14h48 - Tennis : Amélie Mauresmo, co-directrice de
I'Open de Paris

13h45 - Concours A vos toques : place a l'ingrédient
mysteére !

12h14 - 5 bonnes raisons d’aller voir « Somewhere »
7 commentaires
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Cosmétiques home-made : des soins coup
d’éclat

3 commentaires

Soin contour des yeux roll-on
anti-age

Colt : 7 €.

Difficulté : débutant

Temps de réalisation : 5 minutes

Durée de conservation : 3 mois

Matériel nécessaire : un mini fouet, une
pipette graduée de 2 ml, un petit entonnoir,
un tube roll-on

Ingrédients pour 100 ml :

Macérat huileux de figuier de Barbarie Bio : 2
grammes

Huile végétale de rose musquée du Chili Bio
11,5 ml

Huile végétale de prune : 1,5 mi

Coenzyme Q10 : 6 gouttes

Vitamine E : 1 goutte

Préparation :

1) Transférez le volume nécessaire de
macérat de figuier + huile de rose musquée +
huile de prune dans un bol.

2) Ajoutez enfin le coenzyme Q10 et la vitamine E puis mélangez.

3) Transférez la préparation dans votre flacon a I'aide du petit entonnoir si nécessaire.
Utilisation :

Cette huile s’applique sur le contour des yeux a I'aide du roll-on.

Elixir anti-age régénérant Masque révélateur d’éclat
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SOMMAIRE DU DOSSIER

» Soin bonne mine a l'abricot

» Elixir anti-age régénérant

= Soin contour des yeux roll-on anti-age
» Masque révélateur d’éclat

Voter pour ce dossier : b E o

REAGISSEZ !

Connectez-vous en cliquant ici pour laisser un commentaire avec votre pseudo.
Si vous n’étes pas identifié, votre commentaire apparaitra en ANONYME.

(3 commentaires)

ry

votre texte ici

Anonyme | Le 29 Décembre 2010 & 00h39
Commentaires sans intérét avec des arguments sans fondement. Mais dossier
trés intéressant !!!

ELLE

signaler un abus

Anonyme | Le 27 Décembre 2010 & 13h06

Méme s'il ne faut que quelques gouttes d'élixir, il faut acheter la bouteille
entiére x 10 ingrédients, on ne voit pas l'intérét, c'est n'importe quoi... Qu'ils
nous vendent des produits cosmétiques bios de qualité tout préparés sur
internet, et que I'on soit bien informés sur ces produits, c'est cela qui nous
intéresse

ELLE

signaler un abus

Anonyme | Le 23 Décembre 2010 & 16h50
mais oui bien sar ! C'est vrai que j'avais un petit reste d'hydrolat de carotte

Alimiimatima Aama la fand Aliin $ivaie ia A AamvAia ~as
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INFOS DU JOUR NIRRT ER I NN AN}
I Paris : plus d’aides pour les familles
monoparentales

Nice : une jeune femme bralée vive
par son ex-amant

17h16 - Discrimination dans la police : plus qu'un «
simple combat personnel »
1 commentaire

16h24 - Un carrosse pour le Prince William et Kate
Middleton
3 commentaires

16h18 - Florence Foresti reporte plusieurs dates de
sa tournée
1 commentaire

16h17 - Le médecin de Michael Jackson en difficulté
devant la cour
4 commentaires

15h22 - Fadela Amara renoue avec les affaires
sociales
8 commentaires

15h22 - Nicolas Sarkozy appelle ses ministres a plus
de discipline
6 commentaires

15h14 - George Clooney dans la peau du « Monstre
de Florence » ?
1 commentaire

14h48 - Tennis : Amélie Mauresmo, co-directrice de
I'Open de Paris

13h45 - Concours A vos toques : place a l'ingrédient
mysteére !

12h14 - 5 bonnes raisons d’aller voir « Somewhere »
7 commentaires
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> Coiffure
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Masque révélateur d'éclat

Cosmeétiques home-made : des soins coup
d’éclat

3 commentaires

Masque révélateur d’éclat

Codt : Moins de 2 €.

Difficulté : débutant

Temps de réalisation : 5 minutes

Durée de conservation : A utiliser
instantanément

Matériel nécessaire : un bol, une petite
cuillere en plastique ou en porcelaine (ne pas
utiliser de métal)

Ingrédients pour un masque :

Argile rouge ultra ventilée : % cuillére a café
Poudre d’urucum : % cuillére a café (a
shopper chez Aroma-Zone)

Hydrolat aromatique de carotte sauvage bio :
1 cuillére a café (a shopper chez Aroma-
Zone)

Extrait de Co2 de carotte : 6 gouttes (a
chopper chez Aroma-Zone)

Huile essentielle de carotte bio : 2 gouttes
Préparation :

1) Dans un bol, mettez de I'argile rouge et de I'urucum, puis homogénéisez a I'aide
d’une petite cuillere.

2) Ajoutez I'hydrolat aromatique, puis mélangez délicatement afin d’obtenir une pate lisse
et homogene.

3) Terminez par I'ajout de I'huile essentielle et de I'extrait de CO2 et mélangez une
derniére fois.

Utilisation :

Appliquez la pate en couche épaisse sur le visage et le cou en évitant le contour des
yeux. Laissez poser le masque 10 & 15 minutes en vaporisant réguli€rement un peu
d’hydrolat de carotte pour que le masque ne seche pas. Retirez I'excédent a I'aide d’'un
coton.

Soin contour des yeux roll-on anti-
age

1121314

SOMMAIRE DU DOSSIER

= Soin bonne mine a l'abricot

= Elixir anti-age régénérant

= Soin contour des yeux roll-on anti-age
» Masque révélateur d’éclat

Voter pour ce dossier : b

REAGISSEZ !

Connectez-vous en cliquant ici pour laisser un commentaire avec votre pseudo.
Si vous n’étes pas identifié, votre commentaire apparaitra en ANONYME.

| f] o)

(3 commentaires)

Saisissez votre texte ici

Anonyme | Le 29 Décembre 2010 & 00h39
Commentaires sans intérét avec des arguments sans fondement. Mais dossier
trés intéressant !!

ELLE

signaler un abus

Anonyme | Le 27 Décembre 2010 & 13h06

Méme s'il ne faut que quelques gouttes d'élixir, il faut acheter la bouteille
entiére x 10 ingrédients, on ne voit pas l'intérét, c'est n'importe quoi... Qu'ils
nous vendent des produits cosmétiques bios de qualité tout préparés sur
internet, et que l'on soit bien informés sur ces produits, c'est cela qui nous

intéresse
signaler un abus

Anonyme | Le 23 Décembre 2010 a 16h50

mais oui bien str ! C'est vrai que j'avais un petit reste d'hydrolat de carotte
dans le frigo et qu'un peu d'urucum dans le fond d'un tiroir, je ne savais pas
qu'en faire ! Non mais franchement, autant l'idée des cosmétiques maison
m'avait paru excellente autant la liste d'ingrédients réveille mon cynisme !
Pourraioi ne nas nouis envover chercher le dernier dodo la nrochaine fois ?
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17h16 - Discrimination dans la police : plus qu'un «
simple combat personnel »
1 commentaire

16h24 - Un carrosse pour le Prince William et Kate
Middleton
3 commentaires

16h18 - Florence Foresti reporte plusieurs dates de
sa tournée
1 _commentaire

16h17 - Le médecin de Michael Jackson en difficulté
devant la cour
4 commentaires

15h22 - Fadela Amara renoue avec les affaires
sociales
8 commentaires

15h22 - Nicolas Sarkozy appelle ses ministres a plus
de discipline
6 commentaires

15h14 - George Clooney dans la peau du « Monstre
de Florence » ?
1 _commentaire

14h48 - Tennis : Amélie Mauresmo, co-directrice de
I'Open de Paris

13h45 - Concours A vos toques : place a I'ingrédient
mystere !

12h14 - 5 bonnes raisons d’aller voir « Somewhere »
7 commentaires
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