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Bien vivre - Beauté

Beaute
fruitée

Aujourdhui, les fruits poussent dans nos tubes de
créme... Phénomeéne de mode ? Concept marketing ?
Pas seulement. De tout temps, les femmes ont utilisé

les bienfaits de la nature pour parfaire leur beauté.

Zoom sur ces fruits qui nous veulent du bien.

A af@lins déja,

les Egyptiennes étaient des adeptes
des soins & la fraise. Nous le savons
aujourd'hui, les fruits offrent des
possibilités variées et c'est pourquoi
nous les retrouvons dans nos produits
de soins. Mais la demande a évolug.
Un lait hydratant, par exemple, ne doit
pas se contenter d'hydrater. Il doit
aussi faire du bien, stimuler les sens,
donner la péche ou, au contraire, relaxer.
Car étre belle rime souvent avec
I'envie de se sentir bien dans sa peau.
La dimension sensorielle d'un produit
est désormais aussi importante que
son efficacité. Dans cette optigue,

les fruits, synonymes de vitalité et

de gourmandise, ont leur rdle & jouer.

La révolution

des acides de fruits

Les acides de fruits ou AHA (alpha-
hydroxyacides) ont pour but de refaire
une peau neuve. Déja utilisés sous

la Rome antique, ces précieux actifs
sont hydratants & faible concentration
et exfoliants a forte dose. Leurs
bienfaits sont doubles : « arroser »

les épidermes desséchés et effectuer
un nettoyage de la peau qui dynamise
le renouvellement cellulaire. Attention
toutefois, certaines mesures de
prudence s'imposent ! S'ils sont les
bienvenus sur une peau a tendance
grasse, ils peuvent faire tirailler ou
rougir les peaux séches et sensibles.

A l'origine des huiles
végétales

Pressées a froid, les graines des fruits
libérent des huiles végétales. Riches

en acides gras insaturés — corps gras —,
celles-ci contribuent & hydrater notre

peau. Elles pénétrent bien,
reconstituent le film hydrolipidique
protecteur, adoucissent, assouplissent,
régenerent et tonifient I'épiderme.
Elles servent aussi de support

aux huiles essentielles, des molécules
cdorantes extraites des plantes

par distillation & la vapeur d'eau.

Trés concentrées en principes actifs,
ces huiles essentielles ne peuvent
étre utilisées pures. |l faut les diluer
dans des huiles végétales avant

de les utiliser sur I'épiderme.

Parmi les fruits, seuls les agrumes
libérent des huiles essentielles.

A leur odeur trés agreable,
s'ajoutent les vertus revigorantes,
tonifiantes du citron vert et de la
mandarine, ou bien apaisantes

et déstressantes de I'orange amére.
Elles entrent dans la composition
des parfums dont elles représentent
les premiers effluves, appelés

aussi « notes de téte »,

Eléments de recherche : AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations

Page 1/4




JUIL/AQUT 12

Mensuel
OJD : 104228

MAGAZINE Surface approx. (cm?) : 2178
18 RUE BARBES

92128 MONTROUGE CEDEX - 01 74 31 60 60

Page 2/4

Notre choix
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se régénérer et favorisent la réparation
de certaines lésions de la peau.
Autres actifs : le bétacaroténe et la
chlorophylle, qui protégent I'épiderme
et lul permettent de mieux « respirer ».
La myrtille : c'est I'un des fruits les plus
riches en antioxydants, en vitamine E et
en polyphénols. Elle posséde aussi des
propriétés antiseptiques et astringentes.
La grenade : son tanin protége la couleur
& des cheveux. Cela augmente la tenue

§ de la coloration, d'oli sa présence dans
les shampooings pour cheveux colorés.

Les huiles végétales
A partir des pépins de framboise, est
extraite une huile trés riche en oméga 3

Les fruits ™
. et 6. Les premiers maintiennent
I'élasticité de la peau et sont impliqués
dans les processus anti-inflammatoires.
lis atténuent les rougeurs et calment les

% i : iritations. Les seconds participenta la
COSSIS. cerises, grloﬁes. fruitées parfument aussi délicieusement  reconstitution des lipides épidermiques.

f‘raises. fram Olses, nombreux soins de beauté. lls permettent aussi de limiter les pertes
groseilles, mires, myrtilles. .. les fruits . en eau et possedent des qualités
rouges ou fruits de bois évoquent Leurs vertus cosmehques adoucissantes. Les pépins du cassis
d'abord I'arrivée du printemps et de Leur principal atout est une véritable contiennent aussi une huile hydratante,
I'ete. Ce sont leurs pigments naturels action anti-age. lls tirent leurs bienfaits apaisante et riche en oméga 6. L'huile
qui sont trés précieux pour la peau de leur teinte. En effet, les anthocyanes, de pépins de grenade atténue les signes
du visage et du corps. Leurs notes pigments naturels, aident les cellules a de I'age, régénere et raffermit.
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Abricot, péche, mangue,
melon... Certes, leur chair sucrée
nous attire mais ¢'est plutét leur noyau
ou leurs pépins qui réservent de belles
surprises. lls renferment des huiles
nourrissantes et hydratantes qu'adorent
les peaux séches et frés séches.

Leurs vertus cosmétiques
L'abricot : il est riche en vitamine A,
caroténe, sucre et minéraux. Astringent,
adoucissant et revitalisant, il s'adapte
atous les types de peaux.

La mangue : elle contient des actifs

antioxydants et sa pulpe, nourrissante
et hydratante, s'emploie sur toutes
les peaux.

Le melon : il est adoucissant

et hydratant.

La péche : elle est stimulante

et riche en minéraux.

Des huiles végétales
'huile extraite du noyau de |"abricot
est riche en vitamine A, en acides
poly-insaturés et en minéraux.

Elle est hydratante, régénérante

et assouplissante. Sa texture légére,

§ Notre choix
1iHu e de datiche Of Thermoy
: &

JBaume diabricet effel bonne
Maturade Bio) 1275€
que allabrical peci

mitiies amixtes (Academie):
o€} es.

& effet non gras, favorise une bonne
pénétration. Elle adoucit les peaux
sensibles, éclaircit le teint et donne de
I'éclat & la peau. Elle constitue un soin
trés intéressant pour les peaux séches.
Les graines du melon libérent une huile
riche en oméga 3 et 9 aux propriétés
protectrices, adoucissantes,
hydratantes, idéales pour les peaux
fatiguées et déshydratées. Du noyau
de la mangue est extrait le beurre de
mangue, trés riche en acide gras doté

de propriétés nutritives exceptionnelles.

Il hydrate et nourrit la peau ainsi que
les cheveux trés secs et dévitalisés.
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bergamotes, limes (citrons verts),
mandarines, oranges et cédrats...
enirent dans cette grande famille.

Les agrumes sont synonymes de
vitalité, d'énergie et de fraicheur, en
gels douches, émulsions pour le
corps, démagquillants ou amincissants.

rééquilibrant, tonifiant, antirides et
antitaches. Il convient & toutes les
peaux sauf les plus sensibles. Ce fruit
est particuligrement indiqué contre les
exces de sébum. Ses actions principales
sont de purifier, d'adoucir la peau,
d'éclaircir le teint. Il redonne vie aux
cheveux ternes et fatigués, surtout aprés
une période de stress. Et il fortifie les

Le cédrat : il a la propriété de capter
le calcaire de I'eau. Il entre donc dans
la composition de soins capillaires
pour donner une belle brillance & la
chevelure.

Les huiles essentielles

Elles sont obtenues par pression & froid
de I'écorce. Celles de citron et de
pamplemousse sont toniques. Leurs
vertus astringentes et anticellulite
permettent de traiter les peaux grasses
et celles qui manguent de fermeté.

Les soins visages promettent ongles gui ont tendance a se dédoubler.  L'huile essentielle de pamplemousse
apaisement et détente. L'orange : elle détend et apaise. Plus fait des merveilles sur les peaux

- sucrée et astringente que le citron, congestionnées. Celle d'orange douce
Leurs vertus cosmehques elle ralentit le viellissement des cellules revitalise le corps lors de son adjonction

Le citron : riche en vitamine C et en
acides de fruits (acide critique), il est &
la fois astringent — resserre les pores —,

et prévient les rides. Hydratante,
elle lutte contre le desséchement
de la peau exposée au soleil.

al'eau du bain. En massage, elle agit
sur le stress et calme., @
Monique Fort
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