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Des vertus
nutritives

Les graines de lin sont riches en
polyholosides (sucres complexes),
quiont la particularité de retenir
I'eau dans la peau. Elles contiennent
également des mucilages, des
substances épaisses qui restent en
surface pour colmater les bréches
de I'épiderme. Lhuile extraite de ces
graines se polymérise au contact

de I'air. « Cest-3-dire qu'elle durcit
et forme un film protecteur en
surface », explique Bernard Fabre.
Elle va recouvrir les trous de.

Ia couche comée fraglisée, qui
retrouve son imperméabilité,

et donc freiner sa déshydratation.
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Une ar.:tjon
raffermissante

Le lin donne au visage plus de densité,
de « pulpeux », Il stimule la synthése
des glycosaminoglycanes, dont l'acide
hyaluronique. Ces macromolécules
essentielles retiennent I'eau dans les
différentes couches delapeauala
maniére d'une éponge. Grace a elles,
le matelas de soutien est comme
regonflé et son élasticité est améliorée.
Le lin forme aussi une pellicule
protectrice autour du collagéne, ce qui
le préserve de Poxydation et des
autres dégradations. Il retarde ainsi

le reldchement cutané di au
vieillissement des tissus. Ces propriétés
redensifiantes ne sont pas réservées
au visage : il permet aussi d'étoffer une
chevelure trop fine. « Ses mucilages
sont précieux pour épaissir et gainer
les cheveux », ajoute Bernard Fabre.
En effet, ils entourent |a fibre pour
augmenter son diamétre. Et comme

ils se rigidifient, ils apportent de la
tenue et de 'ampleur au cheveu, un
peu comme un tuteur. Mains filasse,

la chevelure est alors plus facile

a coiffer et retrouve de sa superbe.

TOP INFO

Des bienfaits aussi
pour la santé...

Si cette plante a de nombreuses
vertus en application locale,
elle est aussi trés intéressante
quand elle est prise par voie
orale. Car ses graines sont trés
riches en oméga-3, surtout

en acide alpha-linolénique. Cet
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1 CONCENTRE ANTI-AGE 3 SHAMPOOING FIXANT 5 DEO APAISANT )
1l contient un extrait de graines Une formule enrichie en huile 1l contient de Ihuile de lin bio acide gras essentiel n'est pas
de lin et de jus de bouleay, 3 de lin protectrice et en baies pour soulager et apaiser la fabriqué par l'organisme. Or,
mélanger dans sa créme dejour | d'agai pour leurs qualités zone sensible des aisselles, Sans il consoide la barriére cutanée
pour avoir en plus une action nutritives qui préservent aussi sels d'aluminium ni paraben, et favorise 'hydratation de
raffermissante et redensifiante. I'éclat de la couleur. il ne laisse pas de traces blanches. la peau. Il a également un effet
Bio-remodefant|Aroma-Zone| | Shampooing fortifiant Déodorant Pureté de lin, bénéfique sur le moral. Enfin,
5,50€les10ml. Color Resist, Fructis Gamier, Sanofiore, 7,30 €les50ml. les qualités hygroscopiques

2 COIFFANT DOPANT 2,90 €les250ml. 6 MASQUE NOURRISSANT fu}hggmﬂm%‘::;mment
Le silicate s'associe  un extrait 4 COMPLEMENT A base de beurre de karité, :m:e la o |ai o C‘ester
de fibres de lin pour décoller REPARATEUR d'amande et de graines de lin, Unatiod onlul rate. e s
les racines et donner du volume Des gélules a huile de Iin pour il répare les breches des ::5 :o pridtés a:ni o l:es.,
a la chevelure dans ce soin qui combler nos éventuelles carences cheveux et favorise leur nutrition,

s'utilise aprés le shampooing. en acides gras oméga-3, Masque Haute Nutrition

Soin sans ringage aux fibres Huile de lin, Solgar, 34,90 € amandes & graines de fin,

delin, Kiorane, 8,90 € les125ml. | les 100 softgels. Korres, 19,90 € fes 125 ml.

Tous droits réservés a I'éditeur




