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Henne

mode d’emploi

Recette ancestrale, cette poudre végétale colorante s'adresse a
toutes celles qui souhaitent colorer leurs cheveux plus naturellement.
Mais le henné ne s’utilise pas comme une coloration classique.
Petit rappel pour éviter les mauvaises surprises avant de vous lancer.

égétal, totalement naturel, le il colore et traite
\/ henné permet de sublimer le cuir chevelu
(presque) toutes les cheve- Virai. Le henné fait partie des
lures. Trés utilisée dans les pays du colorations dites végétales.
Maghreb, cette poudre colorante ne Dépourvu d'additifs chimiques comme
réalise pas de transformations radi- ~ Yammoniaque ou le peroxyde
d’hydrogéne (substances souvent

cales. Dépourvu de produits d’oxy-
dation et de pigments de synthése,le
henné n’agit pas comme une colora-
tion classique : les résultats obtenus
seront donc moins visibles et plus
subtils. Il est idéal si I'on souhaite
foncer sa chevelure d’un ou deux
tons ou la rehausser d'un reflet na-
turel. Enfin, il est nécessaire de suivre
quelques régles simples, mais essen-

présentes dans les colorations
traditionnelles), il permet a la fois de
traiter le cuir chevelu, de gainer le
cheveu et de le teinter. Il est efficace
notamment sur les cuirs chevelus
gras, car il réduit Pexcés de sébum

et V'apparition de pellicules. Il est
idéal pour « doper » les cheveux fins
en manque de matiére. Enfin, il
colore de maniére trés naturelle, sans
démarcation ni effet de racines
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Il peut s’appliquer
sur tous les cheveux

faLnt. 1 ne faut pas utiliser de henné
sur un cheveu qui a subi une coloration
classique. Comme il contient des
minéraux, ce pigment végétal ne fait
pas bon ménage avec les produits
chimiques, le principal risque étant
de se retrouver avec des longueurs et
des pointes ahimées, voire cassées.
Méme précaution, si les cheveux sont
déja teintés au henné et que 'on
souhaite changer pour passer a une
coloration classique. Dans ce cas,
il faut patienter plusieurs semaines,
le temps que le henné disparaisse
complétement avec les shampooings.

Il éclaircit la chevelure

ffiaunt. Contrairement 4 une colora-
tion chimique, il ne peut éclaircir les
cheveux, mais seulement les foncer,
tout en lui apportant des reflets et de
la brillance. Le henné ne couvre pas
les cheveux blancs, car il enrobe la
fibre capillaire en surface, sans péné-
trer a l'intérieur des écailles. Plus on
a de cheveux blancs, moins le résul-
tat est esthétique. Au-del de 30 %
de cheveux blancs, il est déconseillé

AROMA2
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tielles, afin d’éviter les déceptions. = contrastées, en s’estompant avec le d'utiliser ce type de coloration, car le
SOPHIE PATTIER temps, au il des shampooings. résultat risque d'étre décevant.
C’est une plante Il en existe plusieurs Il s'utilise comme -
VFal. Il s'agit d'un arbuste (Lawsonia Vral. Sur le marché des cosmé- une coloration classique
inermis) originaire des régions tiques,on a le choix entre trois sortes fannt. i faut d'abord faire un
tropicales et subtropicales (Afrique de hennés différents. shampooing, qui supprime tous les
et Asie). Ses feuilles sont séchées, oLe T~ résidus (pollution, poussiéres,
puis réduites en poudre, afin d’obtenir ot e Al q p silicones...). L'application doit se faire
la matiére naturelle que Fon connait, mais soigne simplement le cheveu. sur cheveux secs avec précision
« Le henné pur, qui donne des teintes a Paide d’un pinceau, en évitant de
orange, rouge et jaune. toucher au cuir chevelu, raie par

o Le henné mélangé 2 d’autres plantes
tinctoriales comme le brou de noix,
la garance, ou I'indigotier. Il permet
d’obtenir des nuances marron, cho-
colat ou noires. Associé a la camo-

- mille, il offre des reflets plus clairs :
| blonds et miel doré.

X

raie, et en séparant bien les méches
(de 0,5 2 1 cm maximum), On
enveloppe ensuite la chevelure avec
du film plastique. Le temps de pose
est le moment essentiel et il est long :
compter de deux & cing heures en
fonction de Pépaisseur du cheveu et
du pourcentage de cheveux blancs.
Ensuite, un ringage a P'eau tiéde suffit.

Merci & Romain, spécialiste de fa coloration végétale el créateur o safon Romain Colors,

Eléments de recherche : AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations
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ON VOUS RECOMMANDE

@) PRETALEMPLOI | @ PUR

Quinze nuances Sans additif et 100 %
allant du blond clairau | nature, il offre

brun foncé. A base une chaude couleur
d’huiles essentielles auburn idéale pour
naturelles de le soin des cheveux
plantes et de fruits, noirs a chatain, avec
cette coloration des reflets acajou plus
s'estompe en sept a ou moins accentués
dix shampooings. selon le temps de pose,
Henné Créme, Henné naturel,

Surya Brasil, Centifolia,

1,50 € les 70 mi. 3,95€les250g.

AROMA2
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&) SUR MESURE
Blond, chatain clair,
chatain foncé ou

noir, ces poudres de
henné colorées
peuvent s'utiliser seule
ou bien en assaciation,
afin d'obtenir le reflet
en parfaite adéquation

avec sa teinte naturelle,

Henné en poudre,
4,90€les2504.

GRAHAM SHEARER/MADAME FIGARD; SHUTTERSTOCK

) FLAMBOYANT
Adaptée aux cheveux
blond clair & chatain
clair, cette poudre de
henné biologique
d'Egypte intégre de
I'huile de jojoba pour
danner des reflets
chatoyants, de la
brillance et du volume.
Soin colorant

poudre rouge, Logona,
12,95€/es100g.
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ON NE CONFOND
PAS HENNE ET HENNE...

Le henné pour les cheveux ne pose aucun probléme...
contrairement a celui utilisé pour faire des tatouages
sur I'épiderme. Ce dernier peut en effet contenir un
colorant noir trés allergisant, le paraphényléne diamine
ou PPD. Il est mélangé en grande quantité a de la
poudre de henné pour obtenir des dessins plus foncés
et qui tiennent plus longtemps. Une décoration de la
peau certes trés jolie, mais trop risquée!

Il tient longtemps

vrail. Ce pigment végétal s'ac-
croche bien aux cheveux. Il faut re-
faire la coloration environ tous les
deux mois si les cheveux sont foncés,
un peu plus souvent (toutes les six
semaines) s'ils sont clairs.

Il se prépare facilement

Viral. Pur ou mélangé, le henné
s’achéte sous forme de poudre que
Fon délaye dans un bol. On verse
dessus de I'eau trés chaude jusqu’a
obtenir une texture proche du

yaourt. Ni trop liquide, ni trop épaisse,
elle doit permettre une application
facile et homogéne. Le henné possiéde
des propriétés absorbantes (comme
Pargile, il aide a éliminer Pexcés de
sébum). Il est donc conseillé d'ajouter
deux cuillerées  soupe d'huile
végétale (olive, amande douce) a la
préparation en cas de cheveux trés secs.

Eléments de recherche : AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations
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DES CC CREMES

Elles corrigent les petits défauts de la peau,

= notamment les rougeurs, et unifient le teint. Ce

sont des « super-crémes teintées », hyper-
pratiques a utiliser dés qu'il fait beau et que I'on
n'a plus envie de mettre un fond de teint.

» - 1 BIO ET MULTIFONCTION!
lovi @ | llassure une hydratation de 24 heures, unifie le teint,

== wmw Masque lesimperfections, les taches et les rougeurs,

grace a des pigments minéraux et a des actifs tels

rJ
_‘ .ﬂ que l'acide hyaluronique, le camu camu, le beurre de

karité et les huiles d'olive, de tournesol, de jojoba.
Colour Correction soin anti-age 8 en 1 teinté,
Lavera, 16,75 € les30ml.

«wn | 2 SPECIAL LUMINOSITE

Sesig Entre soin et fond de teint, ce produit apporte
o 24 heures d'hydratation, contient des extraits de thé
ad blanc dynamisants, un SPF 15 et corrige rougeurs,

traces de fatigue et taches, grace a des pigments

légére qui existe en quatre teintes.
CC Cream 123 perfect, Bourjois, 10,95 € les 30 ml.

- 3 POUR LES EPIDERMES FRAGILES

Sa formule sans parfum, ni colorant, ni paraben
protege la barriere cutanée et apaise la peau. Et des

~~| pigments minéraux naturels homogénéisent le teint.

CC Créme correction couleur haute tolérance,

Diadermine, 8 € les 50 mi.

e
//\s\ ‘ correcteurs trés fins, le tout dans une texture super-

) NOUVEAU LIEU
BEAUTE AU TOP

Spécialiste de la beauté au naturel,
Aroma-Zone a ouvert un immense spa-
boutique. On peut y acheter des soins

et des matiéres premiéres, apprendre

a faire ses produits, se former en aroma-
thérapie. Et surtout recevoir des soins
(visage, corps) sur mesure a des prix
abordables (de 35 a 75 €). De la musique
a I'éclairage en passant par le choix

des ingrédients dont la peau a besoin,
I'expérience du soin se veut unique!
Spa-boutique Aroma-Zone, 25 rue

de I'Ecole-de-Médecine, 75005 Paris.
Tél.: (0033)14326 08 93.

712%

des Francaises
ont mal aux pieds.
En cause?
Les cors et les
durillons, mais aussi
les talons hauts...

{ g&*

.____.4-\_/
Le brevet solaire,
VOUS connaissez?

ne nouvelle campagne de sensibilisation pour

les enfants des écoles primaires vient d'étre lan-

cée par lamarque La Roche-Posay et le Syndi-
cat national des dermatologues vénéréologues. Grace a
un kit d'éveil scientifique et ludique, les 6-10 ans vont
découvrir les effets du soleil et des UV, et chacun re-
cevra un brevet, ainsi qu'un jeu de cartes pédagogique
« Les chevaliers du soleil », a collectionner et a échan-
ger. Une bonne fagon de faire changer les comporte-
ments et de limiter les risques de cancer de la peau!

) | UNE HUILE A TOUT FAIRE

! Délicate et multi-usage, elle contient six huiles

» végétales (onagre, macadamia, pépins de raisin, argan,
tournesol et amande) et dégage un parfum délicieux!
Sur le visage, le corps ou les cheveux, cette huile

‘ = séche sans paraben, phénoxyéthanol, silicone ni huile

3 || minérale, hydrate, nourrit et embellit...
Huile Native, Onagrine, 17 € les 50 ml.

—

20 Coffrets Puressentiel Minceur,
Anticellulite Zones Rebelles

Ce pack contient 2 flacons de 100 ml d’Huile
Seéche Minceur aux 18 HE et une Ventouse
Celluli VAC", Un cocktail d'huiles essentielles
qui déstocke les graisses et |'eau, diminue
I'inflammation, agit sur la structure et la micro-
circulation de la peau. La ventouse permet de
pratiguer un palper-rouler manuel.
VU TTC: 39 €. Plus d'infos :
www.puressentielminceur.com

Envoyez le code SMS CELLUL! au 72 888
%€ (0,65 € + prix d'un SMS, max 4 SMS)
ou appelez le 0 892 78 15 65
(0,34 €/min) pour la France ou le
0900 40430 (0,50 €/min) pour
la Belgique et laissez-vous guider!
Réglement complet page 5.




